Cooper-Norcross Tercih Envanteri Tiirkce Formu
Cooper-Norcross Inventory of Preferences Turkish Form (C-NIP_TR
V1.1)

Degerli katilimct;

Asagida psikolojik yardim alma s6z konusu oldugunda bu yardim siirecine iligkin tercihlerinizi ifade eden
durumlar listelenmistir. Ol¢me aracinda bulunan,

3 rakam bu durumda yiiksek diizeyde tercihiniz oldugunu,

2 rakamm bu durumda orta diizey tercihinizin oldugunu,

1 rakam bu durumda diisiik diizeyde bir tercihiniz oldugunu,

0 rakamu ise bu durumda bir tercihinizin bulunmadig (sizin i¢in fark etmeyecegi) ya da her iki durumunda
sizin i¢in esit derecede uygun oldugunu ifade etmektedir.

[k &nce hangi taraftaki ifadenin size uygun olduguna karar veriniz. Daha sonra bu tercihinizi 3'li
derecelendirmeye gore puanlaymiz. Liitfen sadece sizi en iyi yansittigini diisiindiigiiniiz segenegi daire
igine aliniz.

Liitfen yanitlamadan énce asagidaki érnekleri inceleyiniz.

Ornek 1 problemim harici konulari konusmasim® @ © (0) ® @ @) Problemim harici konularda
konusmamasini

Yukaridaki o6rnekte 3 secenegini isaretleyen Kkisi sadece problemi ile ilgili konusulmasimi Kkesinlikle
tercih etmektedir.

Ornek 2 problemim harici konulart konusmasim® @ €) (0) ® @ ® Problemim harici konularda
konusmamasini

ikinci 6rnekteki Kisi problemi harici konularda da konusulmasim istemektedir ancak tercihi diisiik
diizeydedir.

Psikolojik yardim alacagim uzmanin ................... tercih
ederim.

1 | Belirli hedeflere odaklanmasini | (3)| () |(D) | (©) [ (D | (@) | (3) | Belirli hedeflere odaklanmamasini

2 | Yapilandirilmug bir psikolojik
yardim sunmasini

Yapilandirilmamus bir psikolojik
yardim sunmasini

3 | Sorunlarimla bas etmem igin
bana beceriler 6gretmesini

Sorunlarimla bas etmem i¢in bana
beceriler 6gretmemesini

4 | Ev 6devleri vermesini Ev 6devleri vermemesini

5 | Psikolojik yardim siirecini
kendisinin yonlendirmesini

Psikolojik yardim siirecini
yonlendirmeme izin vermesini

6 | Rahatsiz edici duygularimi ele
almam i¢in tesvik etmesini

Rahatsiz edici duygulari ele almaya
tesvik etmemesini

7 | Psikolojik yardim iliskimizle Psikolojik yardim iliskimizle ilgili

ilgili konugmasini konugmamasini
8 | Aramuzdaki iliskiye Aramizdaki iliskiye
odaklanmasini odaklanmamasini

9 | Yogun duygularimi ifade etmek
i¢in beni cesaretlendirmesini

Yogun duygularimi ifade etmem
icin beni cesaretlendirmemesini

10 | Cogunlukla duygularima
odaklanmasini

Cogunlukla diisiincelerime
odaklanmasini
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11 | Gegmisteki yasamima Su anki yasamima odaklanmasini

odaklanmasini




12

Cocuklugum hakkinda
diistinmeme yardim etmesini

Yetiskinligim hakkinda diisiinmeme
yardim etmesini

13

Gegmisime odaklanmasini

Gelecegime odaklanmasini

14

Bana kars1 yumusak olmasini

Beni zorlamasini

15

Destekleyici olmasini

Yiizlestirici olmasini

16

Konusmamu hi¢ kesmemesini

Konusmamu keserek beni odakta
tutmasini

17

Diislince ve goriislerimi
sorgulamamasint

Diisiince ve goriislerimi
sorgulamasini

18

Davraniglarimi kosulsuz bir
sekilde desteklemesini
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Davranisimin yanlis oldugumu
diistindiigiinde itiraz etmesini




Olcme aract haricinde kullanilabilecek sorular ;

(sayet arastirma ya da uygulamaniz i¢in uygunsa kullaniniz)

Asagidaki konularda belirgin bir tercihiniz var m ?

* Yardim alacaginiz uzmanin yas, cinsiyet, cinsel yonelim, dini inanis gibi kisisel 6zellikleri
hakkinda

* Alacaginiz yardimin yontemi konusunda (bireysel, ¢ift, aile veya grup terapisi gibi)

* Yardim alacaginiz uzmanin teorik yonelimi hakkinda (psikodinamik, biligsel, kisi merkezli
veya digerleri gibi)

* Psikolojik danigma siireci seanslarinin sayisi hakkinda

* Bir psikolojik danisma oturumunun uzunlugu hakkinda (50 dakika, 60 dakika, 90 dakika gibi
)

* Oturumlarin siklig1 hakkinda (haftada iki kez mi, haftada bir mi, ayda bir mi, plansiz gibi)
« Tlac tedavisi mi, psikoterapi mi yoksa her ikisi birden mi tercih edersiniz?

* Terapiye ek olarak kendi kendine yardim kitaplarinin, kendi kendine yardim gruplarinin veya
bilgisayar programlarinin kullanimi tercih eder misiniz ?

 Akliniza gelen bagka giiglii tercihleriniz var mi1 ? Varsa bunlar nelerdir?

* Bir danigma siireci i¢inde ya da yardim aldiginiz uzman s6z konusu oldugunda en ¢ok neden
hoslanmazsiniz ?



PUANLAMA

Olgme araci1 toplam puan vermemektedir. Her alt boyut ayr1 ayr1 puanlanmaktadir.

Alt boyut 1. Danisman Yonlendiriciligine Kars1 Danisan Yonlendiriciligi : 1-5 arasindaki
maddelerden olusmaktadir. Bu alt boyuttan elde edilen 8-15 puan arasindaki puan uzmanin
yonlendirecegi siire¢lerin tercih edildigini, -2 ile 7 arasindaki puan bu konuda belirgin bir
tercih olmadigini, -3 ile -15 arasindaki puan ise danisanin yonlendirici oldugu stire¢lere iliskin
tercihi ifade etmektedir.

Alt Boyut 2. Duygusal Yogunluga Kars1 Duygusal Sinirhlik : 6-10 arasindaki maddelerden
olusmaktadir. Bu alt boyuttan elde edilen 7 - 15 puan duygusal yogunluk igeren siireglerin, 0
ile 6 arasindaki puan bu alanda giiglii bir tercihin olmadiginin, -15 ile -1 arasindaki puan ise
duygusal 6gelerin daha az oldugu psikolojik yardim siireglerinin tercih edildigini
gostermektedir.

Alt boyut 3. Geg¢mis Zaman Yonelimlilige Kars1 Simdiki Zaman Yonelimlilik : 11-13
arasindaki maddelerden olusmaktadir. Bu alt boyuttan elde edilen 3 ile 9 puan gegmis
yasantilara yonelik psikolojik yardim siireglerinin , -2 ile 2 puan bu alanda belirgin bir tercih
olmadigini, -3 ile -9 arasindaki puan ise simdiki zamana odakli siireglerin tercih edildigini
gostermektedir.

Alt Boyut 4. Samimi Destege Kars1 Odakh Yiizlestirme : 14-18 arasindaki maddelerden
olusmaktadir. Bu alt boyuttan alinan 4 ile 15 puan samimi destegin oldugu psikolojik yardim
stireglerinin , -3 ile 3 puan bu alanda belirgin bir tercihin olmadiginin, -4 ile -15 puan daha
ylizlestirici ve zorlayicr siireglerin tercih edildigini ifade etmektedir.

Tiirkce ceviri ve uyarlama
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* Olcegin kullanilacag: tiim calismalarda orijinal forma iliskin atifin formun altinda verilmesi
gerekmektedir.

Orijinal Form : Cooper, M., & Norcross, J. C. (2016). A brief, multidimensional measure of
clients’ Therapy preferences: The Cooper-Norcross Inventory of Preferences (C-NIP).
International Journal of Clinical and Health Psychology, 16(1), 87-98.

**Ticari amagli ya da fon destekli arastirmalarda Dr. Cooper ve Dr. Norcross’tan izin alinmaldur.
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